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Answers to your questions about bioterrorism

What is bioterrorism?
It's the use of germs that cause diseases to injure or kill people in large numbers. Chemicals could be used for
the same purpose.

How would | know if I've been exposed?

At first you would not know. There are different symptoms for different germs and chemicals. We recommend
doing what you would normally do if you get sick - see your own doctor. The Public Health Department is
providing information to physicians in our county so they would be able to identify any suspicious illness
immediately

What can | do to prepare my family for a bioterrorist event?

It's always good to be prepared for any emergency by having food, water, a radio, and other supplies on hand.
You should keep the same supplies in the event of earthquake, flood, or power outage. If a release were to
happen, local, state, and federal emergency response and treatment would be put into place and you would be
provided information and instructions immediately.

What is Stanislaus County Public Health Department’s Emergency Plan?

Our county’s emergency operations plan includes specific response to bioterrorism. As with any emergency, a
coordinated response will be conducted with fire, police, health care providers and other public agencies. In the
case of bioterrorism, the plan addresses detection, surveillance, laboratory analysis, emergency response,
treatment, and communication with the public. Also the Public Health Department is instructing our county’s
physicians to report any suspicious illness immediately.

What protection can | get with a gas mask (respiratory protection)?

What you should know is that it is very difficult to get adequate personal protection with gas masks. This is
because each biological and chemical agent requires a different filter. Also, you will need professional fitting and
proper training to use the mask correcily.

Where can | get smallpox vaccine?
The smallpox vaccine is not currently available to the general public. It is not available because smallpox was
eradicated in 1977. At this time, national plans do not include routine vaccination of the public for smallpox.

Where can | get anthrax vaccine?
The anthrax vaccine is not available to the general public and is only provided for members of the military and
other high-risk professions. At this time national plans do not include routine vaccination of civilians for anthrax.

Should my doctor prescribe preventive antibiotics against anthrax?
Public health officials do not recommend prescribing preventive antibiotics.
At this time, no unusual ilinesses, deaths, or credible threats have been reported in California

Where can | find more information?

You can go to the Stanislaus County Health Services Agency website at www.hsahealth.org or call Public Health
Department at 209-558-5678. You can also contact the Centers for Disease Control toll free at

1-800-550-5234 or visit their website at www.bt.cdc.gov or call.
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RESPUESTAS A SUS PREGUNTAS SOBRE EL BIOTERRORISMO

¢ Qué es bioterrorismo?
Es el uso de microbios que causan enfermedades para hacer dafio o matar gente en grandes niumeros. Elementos
quimicos también pueden ser usados con este fin.

¢, Como puedo saber si he sido expuesto?

Al principio no se sabe. Los sintomas son diferentes para los diferentes microbios y agentes quimicos.
Recomendamos hacer lo que normalmente haria si se enferma — ver a su doctor. El Departamento de Salud Publica
esta suministrando informacion al personal médico de nuestro condado para que puedan identificar cualquier
enfermedad sospechosa de inmediato.

¢ Qué puedo hacer para preparar a mi familia en caso de un hecho terrorista?

Es bueno estar siempre preparado para una emergencia teniendo comida, agua, un radio y otros articulos de
primera necesidad a mano. Las mismas provisiones deberan mantenerse en caso de terremoto, inundacién o falla
eléctrica. Si hubiera un ataque, la respuesta de emergencia y tratamiento se pondria de inmediato a funcionar y se
darian informacioén e instrucciones inmediatamente.

¢Cual es el Plan de Emergencia del Departamento de Salud Publica del Condado?

El plan de operaciones de emergencia de nuestro condado incluye respuesta especifica al bioterrorismo. Como con
cualquier emergencia, una respuesta coordinada se llevara a cabo con los departamentos de bomberos, policia,
proveedores de atencién médica y otras agencias publicas. En caso de bioterrorismo, el plan se encarga de la
deteccion, vigilancia, analisis de laboratorio, respuesta a las emergencias, tratamiento y comunicacion con el publico.
También, el Departamento de Salud Publica esta dando instrucciones al personal médico de nuestro condado de
reportar cualquier enfermedad sospechosa inmediatamente.

¢ Qué proteccion puedo recibir con mascara de gas? (proteccion respiratoria)?

Lo que usted debe saber es que es muy dificil obtener proteccién personal adecuada con mascaras de gas. La
razén es que cada agente bioldgico y quimico requiere un filtro diferente. Ademas, se necesita ajuste profesional y
entrenamiento apropiado para usar la mascara correctamente.

¢Donde puedo adquirir la vacuna contra la viruela?

La vacuna contra la viruela en la actualidad no esta disponible al publico en general. No esta disponible porque la
viruela fue erradicada en 1977. En el momento los planes nacionales no incluyen inoculacion rutinaria del publico
contra la viruela.

¢Doénde puedo conseguir la vacuna contra el antrax?

La vacuna contra el antrax no esta disponible no esta disponible al publico en general y solamente se suministra a
miembros de las fuerzas armadas y otras profesiones de alto riesgo. En el momento los planes nacionales no
incluyen inoculacion rutinaria de la poblacién civil contra el antrax.

¢Deberia mi doctor recetarme antibidticos preventivos contra el antrax?
Ninguna enfermedad rara, muerte 0 amenazas dignas de crédito han sido reportadas en California. Hasta ahora los
funcionarios de salud publica no recomiendan la prescripcion de antibioticos preventivos.

¢Doénde puedo encontrar mas informaciéon?

Por Internet puede dirigirse a la pagina web del Condado de Stanislaus: www.hsahealth.org o llamar al
Departamento de Salud Publica al: (209) 558-5678. También puede comunicarse con el Centro para el Control de
las Enfermedades visitando el sitio www.bt.cdc.gov o llamando gratis al 1-800-550-52
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